
 

 
 
 
 
 

 

Sikkerhedsinstruks 

for sejlads med SUP og kajakker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udarbejdet af:      Dato:  

        



Hvilke typer af fartøjer gælder denne sikkerhedsinstruks for? 
 
SUP 
Windsurfing 
Havkajak 
 
 

1: Identifikation af rederen 
 
Waterdrops (ejer) 
5300 Kerteminde 
 
Mikael Andersen (formand) 
Kystvej 8 
5300 Kerteminde 
 
 
 

2: Sejladsaktiviteter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3: Identifikation af risici 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4: Tiltag til at imødegå risici 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Beskrivelse af fartøjer og udrustning 
 
SUP-boards (paddle, leash, svømmevest)                     
Windsurfer (svømmevest) 
Havkajak (sprayskirt, pumpe, paddlefloat, svømmevest) 
 
Deltagere: Skal kunne svømme min. 100 meter 
                  Skal følge alle instruktørens instruktioner 
                  Skal hjælpe aktivt ved uheld 
 
 
 

 

6. Turleder og instruktørers kompetencer 
 
Alle ture ledes af instruktører, der er uddannet og certificeret efter Dansk kano og 
Kajak Forbunds retningslinjer. 
 
 
 
 
 
 

7. Operative forholdsregler for lederne 
 
Beskriv turens begrænsninger, fx geografisk begrænsning, tidspunkter på døgnet, 
årstider, antal deltagere pr. instruktør mv: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Forholdsregler som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke 
 
Beskriv, hvordan alle kan reddes i den værst tænkelige situation: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. Forholdsregler som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker 
 
Beskriv, hvordan der tilkaldes hjælp: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Forholdsregler som sikrer, at oplysning om antallet af personer er kendt 
og opbevares på land og er let tilgængelig i tilfælde af en redningsaktion 
 
Denne sikkerhedsinstruks er opbevaret på land i klubhus, og vil være tilgængelig 
under hele turen. 
 
 
 
 

11: Deltagernes navne og telefonnumre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



12. Forholdsregler som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruks til 
deltagerne inden start 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. Forholdsregler som beskriver, hvordan der følges op på utilsigtede 
hændelser eller ulykker 
 
Beskriv, hvem der skal følge op på utilsigtede hændelser, samt hvornår og 
hvordan det skal foregå: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


